IN LOC DE INTRODUCERE

De ce este important sa cunoastem mai multe
informatii despre apa?

Apa constituie  70% din fesuturile corpului uman, 80% din
singe, 90% din creier. Omul pierde zilnic prin transpiratie si prin
secrefii naturale pind la 2,5% litri de apd. De aceeaq, este foarte
necesar sd ne completdm rezervele de apd pentru a ne simfi mai
bine. Far& hrand, omul poate s& reziste citeva s@ptamini, dar
far& apa are zile numarate. Apa potabil& contine sdruri miner-
ale si oligoelemente necesare organismului nostru. Ele au un rol
important in dezvoltare, mai ales datoritd aportului de calciu
necesar pentru rezistenta oaselor. De asemenea, apa ajutd

la buna funcfionare a organelor interne si a circulatiei singelui.




@ Care suntresursele de apa?

* Precipitatiile atmosferice;
* Sursele de suprafata: bazinuri de apé, riuri, lacuri
* Sursele subterane care la rindul lor se impart in:
- de suprafata: finfinile cu ming, izvoarele, izvoarele
captate si
- de adincime: finfini arteziene, sonde

@ sursele de suprafata sunt mai lesne de inteles.
Cum pot fi definite sursele subterane si care sunt
caracteristicile lor?

Asadar, sursele subterane de suprafatd sunt finfinile cu ming,
izvoarele si izvoarele captate. Fintina cu mina mai este numitd
si tubulard. Din aceastd finfind consumatorul se alimenteaza cu
apd cu ajutorul géletii (alimentare mecanicd) sau cu pompa
(automatd). Izvoarele captate, la rindul lor, reprezint& un rezer-
vor in care unul, doud, trei sau mai multe izvoare curgdtoare se
capteazd prin fevi cu g&uri si apoi prin retfeaua de apeduct apa
captatd se distribuie consumatorilor.



Sursele subterane de adincime sunt fintinile arteziene si son-
dele. Fintina arteziand este o sursd de profunzime de apd cu
pompd, un turn de apd sau rezervor de la care se distribuie
apa la consumatori prin intermediul refelelor de apeduct.

9 (Care sunt resursele de apa din raionul Cahul?

Raionul Cahul este asigurat cu apd din 148 surse subterane
functionale, 2 surse de suprafatd, 1629 finfini publice, 4812
finfini individuale, 42 izvoare, 23 bazine de apg, lacuri,
riusoare, rezervatii.

a)in orasul Cahul: b) in raionul Cahul:

Riurile: Prut si Frumoasa Finfini arteziene — 148

Izvoare captate - 4 Finfini obstesti cu ming — 1629

Finfini arteziene — 17 Fintini individuale cu mind — 4872
Finfini cu mina — 74 (+2500)

Finfini curgdtoare — 2 Izvoare captate — 49

Arteziene minerale. Bazine de apd - 23



Apa potabild in localitati se distribuie inegal din cauza lipsei
sistemelor centralizate. Astfel, consumul zilnic pe cap de locu-
itor este de cca 30 - 80 | in localitatile raionului Cahul si 120
- 180 | - pentru locuitorul din oras.

Pentru consumul potabil, menajer, industrial si agricol se scot
anual din circuit cca 50000 tone de apd potabild, din care cir-
ca 50% se intorc in circuit ca ape uzate, nocive, pentru a caror
neutralizare sunt necesare instalafii speciale pentru tratare.

O Ceeste apa potabila?

Sub denumirea de “apa potabila” se intelege apa ale carei pro-
prietdtifizice ofacs& fie consumatd cu placere sicare odatd con-
sumatd, nu pericliteaza séndtatea consumatorilor. Pentru caapa
sé fie potabild, trebuie s& indeplineascd urmatoarele conditii :
¢ sd fie limpede, incolorg, fard gust sau miros particular;
¢ s aibd temperatura constantd cuprinsd intre 52 si 17°C.
Apa prea rece favorizeazd aparitia faringitelor, laring-
itelor si chiar a diareilor, iar apa calda are gust neplacut



si nu satisface seteq;

* 53 nu conlind substante toxice sau radioactive in concen-
tratii nocive pentru organism;

* s& contind o concentrafie minimé de iod si fluor;

* 53 nu conlind concentratii prea mari de saruri de calciv,
magneziu, fier, mangan, cupru sau zinc, saruri care
modific& gestul, culoarea sau limpezimea si ii limiteaza
folosinta;

® sd nu contind germeni patogeni sau parazii si s& nu
depdseascd un anumit numér de bacterii saprofite;

* 53 nu conlind substanfe organice in cantitate prea mare,
amoniac sau nitrati, substante considerate ca indicatoare
de impuritati.

© Cum se realizeazi distribuirea apei potabile?
Ce sunt sistemele centralizate si decentralizate
de aprovizionare cu apa?
Care sunt avantajele si dezavantajele lor?

Distribuirea apei potabile poatd fi decentralizatd - prin finfini si
izvoare si centralizatd - prin refea de apeduct. Instalatii locale



decentralizate de aprovizionare cu apé sunt fintinile forate sau
s&pate si izvoarele captate. Ele folosesc exclusiv apa subterand
fara prelucrare.

Aprovizionarea centralizatd cu apd se face printr-un sistem
de conducte (retea) prin care circuld apa sub presiune de la
sursd la consumator. Sistemul prezintd, in afara comoditdtii, si
alte avantaje, ca posibilitatea unui control riguros si mai ales
posibilitatea imbunatatirii calitafi apei prin instalatii de
purificare.

SURSELE DE APA CENTRALIZATE

Avantaje Dezavantaje
e Suntusorsupravegheate [ ¢ Cheltvieli mai mari
- filtrareq, e Alimentarea pe grafic
- coagulareaq, (unele localitati)
- sedimentareaq, e Insituatii exeptionale
- dezinfectareq; - poluarea microbiana
- alimentareq; - epidemii
- evacuarea
e Acces mare
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SURSELE DE APA DECENTRALIZATE

Avantaje

Dezavantaje

e accesliber;
e  situata in apropiere

poluarea microbiang

acces liber al mai mul-

tor persoane;

acces al animalelor;

amplasarea incorecta a

finfinii:

- closet;

- locuri de intrefinere a
animalelor;

- gunoi;

- gepozite de petrol de
chimicale;

lipsa amenaijarii sursei:

(pavilion; capac;

caldare; colac; etc)

(6 ] Apa din riul Prut ajunge in casele locuitorilor din
orasul Cahul, a celor din satele Rosu, Crihana,
Pascani si Manta prin sistemul centralizat de
alimentare cu apa potabila. Care sunt etapele
circuitului de tratare si distributie a apei?

Sistemul centralizat de aprovizionare
cu apd potabild a locuitorilor
acestor localitdfi este gestionat de
Intreprinderea  Municipald ~ "Apd&-
Canal Cahul”. Drumul apei din riul
Prut pin& la robinetul consumatorului
trece prin urmdtoarele etape:

TRANSPORTAREA
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CAPTAREA:
- apa necesard orasului Cahul
este captatd din surse de suprafatd
si anume din riul Prut. Zilnic din riu
se capteazd cca. 11000 m3 apd/zi
pe timp de vard si 5000 m3 apd/zi
pe timp de iarn&. Cantitatea de apd
satisface necesarul pentru asigurarea
cu apd potabild afit a populatiei, cit
si a sectorului industrial.

TRATAREA:
- Pentru a deveni potabila, apa
din riul Prut este tratatd in statia
de tratare a IM Apa Canal Cahul,
amplasatd la sud est de or. Cahul
pe feritoriul administrativ a comunei
Crihana Veche. Apa potabild care a
parcurs procesul complex de tratare
se transportd zilnic spre 3 rezervoare
de apd cu o capacitate de 6000 m3.
Capacitatea de producere este de 24
mii m3 pe zi.

POMPAREA:
- Apa tratatd este pompatd prin
infermediul stafiei de pompare de
nivelul 1l (SP2) cdatre consumatori
si catre 3 stalii de repompare SP3,
SP4, SP5, care au rolul de ridicare
a apei potabile ping la ultimele etaje
. ale blocurilor locative din sectoarele
orasului.




DISTRIBUTIA:
De la stafile de pompare, apa potabila este&

distribuitd la utilizatori printr-o refea cu lungime de
169,222 km, inclusiv or. Cahul = 92,0 km, s. Rosu -
17,53 km, s. Crihana Veche - 28,122 km, s. Manta
— 31,012 km din care :
- Artere 34,20 km g
- Conducte 123,022 km
- Bransamente 12,00 km
CANALIZAREA:

Evacuarea apelor reziduale deg
-_— ,,f‘ pe feritoriul orasului Cahul se
face printr-o retea de canalizare realizatd

in sistem unitar, in lungime de 51,30 km, din
care:

- Colectoare 16,0 km

- Canale de serviciu 32,3 km

- Racorduri 3,0 km
TRANSPORTUL:

Intrucit pe teritoriul orasului existd zone depresionare de unde
apa de canalizare nu poate fi evacuatd gravitafional, este
necesard pomparea acesteia in refeaua de canalizare. In
Cahul funcfioneazd un numér de 3 statii de pompare a apelor
uzate.
EPURAREA:

Apele uzate evacuate prin refeaua de canalizare a orasului
Cahul au un debit de peste 200 m3/or& , 37 |/s ajungind
in decantoarele de la stafia de epurare a apelor uzate. Tipul
tratarii apelor reziduale este epurarea biologicd totald.
Capacitatea stafiei este de 13,7 mii m3/zi.



DEVERSAREA:

Apa, dupd epurare, trebuie s& se intoarcd la sursé asa cum
a fost captatd. Protectia mediului nu este un scop in sine, riul
trebuie sa fie viu, s& aibd flora si faund, s& poata fi folosit mai
departe de alte comunitdti, ca surs& de alimentare cu apd, in
irigatii, pisciculturd, agrement etc.

Nicio substantd sau material, utilizatin instalatiile de producere,
distributie, imbuteliere, transport sau stocare a apei potabile,
nu trebuie sd lase in apa potabild, direct sau indirect, compusi
ori impuritdfi care s& diminueze sdndtatea.

0 (Ce este canalizarea?

In viata de zi cu zi, folosim apa potabild pentru diverse
activitdti: spalatul vaselor, al hainelor, igiena personald etc.
Odoata utilizatd, apa devine murdard. Sistemul de canalizare
este folosit pentru colectarea acestei ape inainte de a fi redat&
mediului inconjurdtor.

0 (are este rolul canalizarii in gestiunea resurselor
de apa?

Sistemul de canalizare are un rol foarte important in viata
noastrd pentru cd ne profejeazd afit séndtateq, cit si mediul
inconjurdtor. Reducerea si degradarea resursei de apg,
asociatd cu cresterea interesului pentru igiend si sandtate
public&, atrage asupra serviciului de canalizare o atentie
deosebitd.

Folosim apa potabil& zilnic in majoritatea activitatilor noastre
obisnuite: o bem, gatim, ne spalam, spaldm vase si haine.
Odoata utilizatd, apa potabild devine apd uzatd. Canalizarea
reprezintd o miz& majord afit pentru sdndtatea publicd, cit si
pentru dezvoltarea durabild. La scar& mondiald, gestionarea



serviciului de canalizare se regdseste in centrul problematicii
apei.

Existenta unui sistem de canalizare coerent conditioneazd
calitatea mediului inconjurdtor si implicit a vietii.

@ Cum se clasifica sursele de poluare a apei?

* Naturale — din atmosferd, litosferd, organisme vii din apg;
* Artificiale - prin apele uzate de orice fel;

* Controlate - care se transportd prin reteaua de canalizare;
* Necontrolate — care ajung pe cale naturald (ape de
ploaie);

* Poluarea normald - din surse de poluare cunoscute;

e Accidentald - dereglarea unor procese industriale cu
deversédri;

* Primard - depunerea unor substante;

* Secundar& — in urma fermentdrilor materiilor organice.
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@ um influenteaza asupra sanatatii consumul
apei poluate?

Efectele negative asupra sandtdfii populafiei cauzate de consumul
de apd depind in mare mésurd de doi factori: prezente in ap& a
substantelor chimice cu concentratii dGundtoare care pot provoca unele
patologii in organism si contaminarea microbiand.

Cele mai raspindite maladii neinfectioase, care pot fi cauzate de apd
sunt: infoxicafiile cu nitrati, fluoroza dinfilor si oaselor, bolile digestive si
cardiovasculare, caria dentard, etc.

Cele mai raspindite maladii infecfioase, care pot fi cauzate de apd sunt:
dizenteria si bolile diareice acute sub form& de enterite si enterocolite,
hepatita viral& A, salmoneloza, holera, febra tifoidg, efc.

Consumul apei cu continut ridicat de nitrati poate aduce la aparitia
methemoglobinemiei, numitd si intoxicatie cu nitrafi in concentratii
ce depdsesc 50mg/I. In special sunt afectafi copiii de la 0-1 ani,
care sunt alimentafi artificial cu folosirea apei cu nitrafi la producerea
amestecurilor pentru hrana copiilor. Totodatd, fierberea apei nu inldturd
nitratii, dar din contra, are loc o concentrafie mai mare in apa fiartd.
Prezenta methemoglobinemiei in singe se depisteaz& mai mult la
populafia ruralg, din cauza consumului apei cu confinut mai ridicat,
decit populafia urband. Intoxicafile cu nitrati constfituie in medie 30
cazuri la 100 mii locuitori. Elevii din scolile rurale sunt supusi riscurilor
in 31,6%, practic fiecare al 5 elev este expus riscului pentru s@ndtate.
Continutul ridicat de fluor in apd, duce la aparifia fluorozei dentare.
Fluoraza dentard se poate manifesta prin trei forme clinice: gradul
| - dinfii sunt galbeni, fara s& fie afectatd dentina si smaltul, gradul I
— dinfii capéitd o culoare cafenie, cu defecte punctiforme, gradul Ill -
dinfii sunt de culoare cafeniu-inchis cu focare de eroziune a dinfilor. La
concentratii mai mari de 5mg/| poate apdrea chiar osteofluoroza, care
afecteazd sistemul osos.

Carenta de fluor, in concentratii mai mici de fluor de 0,5 micrograme//,
favorizeaz& aparitia cariei dentare care afecteazé chiar mai multd
populatiei decit concentratiile ridicate. Acest risc este mai mare pentru
populafia care se alimenteazd cu apéd din riurile Nistru si Prut, apa
consumatd de populatia din aceste localitdti si orase are un confinut



mediu de fluor de 0,2-0,3mg/!. Ponderea copiilor de virst& scolard
afectafi de carie dentard constitue in localitdtile urbane intre 40-60%, in
localitdfile rurale caria dentard nu este raspinditd, deoarece populatia
se alimenteaz& cu apd din surse subterane mai bogate in fluor.
Continutul excesiv de bor peste 1mg/| poate conduce la afectiuni
neurologice, cardiovasculare si a proceselor de formare si maturizare
a celulelor sangvine, ponderea elevilor expusi riscului constituie 2,4%.
Mirosul poate fi afectat de: hidrogenul sulfurat, produsele petroliere,
fenolii, clorul rezidual, amoniu, fierul. Clorul rezidual, amoniu si fierul
pot fi inldturate prin aerarea apei.

Gustul apei poate fi afectat de concentratii mé&rite des odiu si cloruri
care d& un gust — sarat, sulfafi si magneziu d& un gust — amdrui,
confinutul de fier, zinc, cupru, plumb apa poate avea un gust metalic
— motivul fiind exploatarea necorespunzétoare a refelelor de apeduct.
Culoarea in ap& poate fi provocatd de confinutul marit de hidrogen
sulfurat, turbiditate si fier. Apa cu un continut sporit de sulfati influenteaza
negativ starea functionald a organismului. In special, sulfatii grabesc
evacuarea alimentelor din stomac in infestin. In intestin acestea nu sunt
ingerate si exercitd o acfiune diareicd. Concomitent, sulfatii stimuleaz&
tonusul muschilor vezicii biliare, ceea ce contribuie la grébirea miscdrii
fierii din ficat in duoden.

In literatura de specialitate sunt date si despre influenfa pozitivé a apelor
minerale cu continut sporit de sulfafi. In combinafie cu ionii de calciy,
sulfafii diminueaza procesele inflamatorii din tractul gastrointestinal si
cdile urinare. Insg, folosirea acestor ape se permite doar consulfind
medicul. Trebuie de luat in considerare cd apa bogat& in sulfafi este
contraindicatd copiilor, adolescentilor si femeilor gravide, din cauza
proprietdtilor lor de a refine asimilarea calciului, deci si formarea
oaselor. Conform normativelor igienice nr. 934 din 15 august 2007,
in apa potabild se admite un confinut de pind la 250 mg/| de sulfafi
*500.

Carenta de iod poate produce distrofia endemica tireopatd (“gusa
endemica”). Apa este o sursa relafiv minord de iod (maijoritatea
provenind din alimente), dar carenfa este indusd nu doar de cantitatea
insuficienta ingeratd, ci si de inferferarea absorbfiei iodului de cétre
cantitdtile prea ridicate de Ca, F sau Mn.



Duritatea apei dfecteazd negativ procesul de spdlare (inclusiv a
corpuluiuman) (39), darinfluenteazé pozitiv patologia cardiovasculara,
apa durd fiind consideratd factor protector. Studii mai recente considerd
ca nu duritatea in sine este beneficd, ci calciul (Ca) si magneziul (Mg),
ai caror compusi sunt factorul major determinat al duritdfii. Studii clinice
indica un efect favorabil al calcivlui (Ca), magneziului (Mg), cromului
(Cr), vanadiului (Vn), manganului (Mn) si zincului (Zn).
Contaminarea apei cu substante chimice toxice. Dintre toxicele
vehiculate prin apd, o parte au origine naturald, dar majoritatea provin
din poluarea acviferelor.

Nitrifii (NO2-) rezultd din nitrafi fie inaintea consumului (reducere in
fintini efc.), fie in lumenul tubului digestiv, in cazul migrdrii, in diverse
imprejurdri, spre stomac si infestinul subtire a elementelor reducétoare
din biocenoza intestinald. Consecinfa este methemoglobinemia, ce
afecteazd virstele mici, dar uneori si adulfii (cum ar fi cei cu rezedfii
gastrice). Tara noastrd are o incidenta ridicatd a methemoglobinemiei,
cu mortalitate semnificativa. In 1984-1995, s-au inregistrat 2346 cazuri
de methemoglobinemie la copii sub 1 an si 80 de decese.

Arsenul (As) a fost semnalat in apd in concentratii uneori semnificative
peste normele admise. In forma metalica e pufin toxic. Are si un rol
biologic in organism, de aceea nici absenfa totald nu e benefica. El
poate da infoxicatii acute sau hiperkeratoza, hiperpigmentatie si cancer
al pielii.

Seleniul (Se) este prezent uneori in concentrafii crescute in anumite
surse de apd. Este element esenfial pentru om, necesarul fiind de 0,05 -
0,2 mg / zi. Deficitul afecteaza sandtatea (de exemplu, boala Keshan).
In doze excesive, produce afectiuni dermatologice, gastroduodenale,
respiratorii etc. Seleniul poate fi foarte toxic pentru plante.

Cadmiul (Cd) a generat boala ltai-ltai, care a facut in Toyama
(Japonia) peste 200 de victime. Organul afectat in principal la om este
rinichiul. O sursa de contaminare a apei sunt tevile de zinc in care se
gdseste ca impuritate cadmiu. Este si el suspectat pentru posibile efecte
cancerigene.

Plumbul (Pb) este frecvent infilnit printre poluanti si poate genera
intoxicafii mai ales cronice - saturnism, din cauza fenomenului de
bioacumulare. OMS recomanda neadmiterea vreunei cantitdti pentru



copii sau gravide. Multe conducte de ap& mai sunt inc& din plumb.
Apa daca stagneazd sau are anumite caractere fizico-chimice poate
dizolva plumb si duce la intoxicatii. De asemeneq, este suspectat pentru
efecte cancerigene.

6 Cromul (Cr), este un element esential pentru viald, in cantitdfi de 0,05-
0,2 mg / zi pentru om. In concentrafii mari, are efecte toxice. Forma
metqllcq e netoxicd, dar sarurile sunt foxice. Unele sdruri sunt suspectate
a fi cancerigene. Cr se acumuleazd in organismele vii (de 10000 ori in
peste), rezultind riscuri sporite.

# Cuprul (Cu) in concentratii prea ridicate in apd e toxic. A facut victime
omenesti in Germania. El nu se bioacumuleazd in organismul uman.
Poate proveni din tevile de cupru, care sunt atacate de apele moi sau
acide.

# Cianurile (CN-) sunt saruri ale acidului cianhidric. Si acidul si sarurile
sale (cianurile, mai ales cele de sodiu, potasiu) sunt deosebit de toxice
pentru om si animale. Acfiunea este acutd, prin blocarea respiratiei la
nivel biochimic, celular. Doza letald pentru om este de 0,57 - 1 mg/
kilogram corp. Pentru pesti, concentratia letald in apd se estimeazd la
0,05 mg / litru ion cian.

) AIum|n|u| (Al) in cantitate crescutd este toxic pentru sistemul nervos
central. In organismul uman exista circa 300 mg aluminiu. Rolul si
metabolismul lui nu este complet cunoscut. In mod normal, e pufin
solubil, dar la pH foarte acid sau alcalin solubilitatea creste puternic.

6 Nichelul (Ni) se pare ca are

si el rol biologic, dar in cantitai
mai mari este foxic. S&rurile de
nichel pot provoca dlergii si
cancer.

Azbestul este un grup de |
minerale de silicafi cu structura 't
filamentard, care se folosesc la C
realizat materiale rezistente la
foc si caldurd si foi si conducte
de azbociment, multe folosite | -
pentru apd. In foarte multe
tari  este interzisd ufilizarea
azbestului, deoarece fibrele de azbest sunt cancerigene.




D it apa se consuma in mediu pentru diferite

activitati?

lat& citeva cifre:

un spdlat de vase la robinet: 50 litri

un spdlat de haine: intre 40 si 70 liri

un sp&lat pe miini si pe dinfi: intre 5 si 15 lifri
un dus de 5 minute: de la 60 la 80 litri

o baie: 150 - 200 liti

Cur|01|rqt| despre plerderlle de apd - Stiati cé..

un robinet care picurd consumd cprOX|mohv 17 ||tr| intr-o singurd
zi, iar o toaletd, aproximativ 40 de litri2

un singur robinet neetans sau un vas WC care pierde o singurd
pic&turd pe secundd vor duce la o pierdere de apé& de 0,5 m®/
lung?

daca firul de apd care se prelinge din cauza unui singur robinet
sau vas WC defecte este de 3 mm, pierderea lunard poate
depdsi 26,2 m3, mai mult decit echivalentul consumului mediu
de apd a patru persoane timp de o lung?

un bloc cu aproximativ 40 de apartamente cu robinete care
pierd cite o pic&turd pe secundd si cu vase WC care pierd un fir
de apd& de doar 1Tmm timp de 10 secunde, ajunge la o pierdere

de 282,2 m3/lunae

®d am pot controla consumul de apa si depista

pierderile? Utilizarea rationala a apei.

Pot controla consumul apei prin montarea unui contor de bransament
care deserveste imobilul dvs. avind garantia ¢ nu vefi plati decit
ceea ce inregistreazd aparatul de masurd. Contorul va fi de un real
folos in controlul ufilizarii, comparind cantitatea de apd mésuratd cu
norma de consum care este de 5 mc/lund si persoand , respectiv
1701/zi si persoand, cit reprezintd consumul rational.

Vei sti astfel :

- dacd avefi pierderi;
- dacd faceti risipa.

Vefi putea astfel s& luafi masuri .



latd ce se infimpl& in cazul in care un robinet picd sau curge:

Nr. de picaturi Diametrul
in 10 secunde sursa de apa

18 28 38 Tmm | 2mm | 3 mm

Pi?;d?“ 16.8 | 43.2 72 96 600 | 864

Observati c& un robinet care curge continuu cu o suvitd de 3 mm
consumd fot afita apd cit 5 persoane . Schimbati urgent gamniturile!
Gospoddria modernd nu se mai poate lipsi de ajutoarele nepretuite
care sunt: masina de spdlat rufe, cea de spdlat vase etc. S& nu vitdm
c& acesfe masini sunt consumatoare de apd si c& ele consumd tot
afita apd indiferent de gradul de inc&rcare, dar consumul specific
este mai mare dacd nu sunt incarcate suficient. Prin urmare, folositi
masina de spdlat dupd ce afi incarcat-o la intreaga capacitate .

® (e trebuie s cunoastem despre igiena zilnica?

Aliata perfectd pentru igiend, apa ne permite s& realizém gesturile
indispensabile care protejeazé organismul de diverse afecfiuni.

Un gest simplu dar esential: spalarea miinilor! Spalarea miinilor este
necesard:

- inainte s& gdititi sau sa mincati;

- dupa folosirea toaletei;

- dupd o acfivitate manualg;

- dupd ce dfi atins sau v-afi jucat cu un animal,

- cind suntefi bolnav (mai ales dupd ce afi tusit, stréinutat sau v-afi
sters nasul);

- sau ori de cite ori este nevoie, in funclie de activitdtile desfasurate.
Lipsa igienei si fransmiterea microbilor prin intermediul miinilor
murdare sunt principalele cauze ale bolilor digestive si ale infectiilor
respiratorii, dar si ale afecfiunilor cutanate (herpes).

Citeva recomandari:
- evitati sa ducefi miinile la gurd si s& v& roadefi unghiile care sunt



|&casuri perfecte pentru bacterii;

- spdlafi-va pe dinti dupd fiecare masd, faceti dus sau baie in fiecare
zi, mai ales dupd un efort fizic, folosind apé& c&ldutd si un sapun;

- cl&fifi intotdeauna fructele si legumele pentru a elimina pesticidele
si nitratii;

- spdlafi si dezinfectati regulat frigiderul;

- reglafi temperatura folositd la gatit astfel incit sa distrugeti bacteriile
si germenii, dar si sa pdstrafi gustul si vitaminele;

- stergefi mereu parchetul/ podeaua folosind apd, pentru a garanta
un interior sanatos;

- contaminarea unei chiuvete este mult mai importantd decit cea a
instalatiilor sanitare: dezinfectafi cu regularitate bucétaria (blatul
de lucru, ustensilele, dulapurile in care sunt depozitate alimentele
etc).

@ Daci in localitatea noastré nu exista apeduct si
consumam apa din fintinile publice, care sunt
cerintele sanitare pentru intretinerea fintinilor
si protectia calitatii apei?

Pentru aiinfelege cerintele sanitare ce pot asigura infrefinerea finfinilor,
esfe bine s& cunoastem construcfia finfinii si p&rfile acesteia.

Cerintele sanitare pentru intrefinerea finfinilor

1. Finfina trebuie s& se afle la o distanta de cel putin 25 metri
de toaletd, de gropile de gunoi, de sistemele de canalizare,
de grajduri si de alte surse de poluare. Fintinile nu trebuie sa
fie situate in locurile unde se scurge apa de la ploadie si cea
provenitd din zdpada topitd.

2. Peretii fintinii trebuie s fie construiti din c&rdmida, piatrd sau
beton. Nu trebuie admise crapdturi. Dacd materialele indicate
lipsesc, pot fi folosite alte materiale cum ar fi, de exempluy,
lemnul.



3. Pentru o protectie mai bung Constructia fintinii
a finfinii, este necesar s& se
facad un ,lacat” din lut bine
batatorit, la o adincime de 2
m si cu o l&time de 1 m. De
asemenea, in jurul fintinii este
indicat s& se pund un strat de
beton cu o l&fime de 2 m si
care sd fieinclinatde lafinfing % e
4. Tn jurul fintinii trebuie sa fie

gard. Petru a proteja finfina de la poluérile cu apa de suprafata
solului, se construiesc santuri de scurgere de la finfind in directia
opusd; pentru a proteja finfina de c&derea diferitor obiecte se
construiesc capace si acoperisuri.

5 Pentru ca apa murdard s& nu se adune in jurul finfinii este
necesar de a pune un strat de nisip sau prundis cu o grosime

de 20 — 30cm.

6Metod. a scoaterii apei din finfing are, de asemenea o mare
importantd. Apa din finfing se murddreste in cazul in care fiecare
persoand ia apd cu cdldarea sa. De aceea se recomandd
folosirea unei cald&ri comund sau a pompelor manuale.

7. Nu trebuie sa se spele rufele in apropierea finfinii. Este
necesar s& se respecte cel pufin distanfa de 10 metri. Apa
menajatd, uzatd trebuie s& fie aruncatd in sanfuri sau in
sistemele de canalizare care ar duce-o mai departe de finting,

in afara satului. Niciodatd nu vérsati apa in apropierea fintinii

8. Locurile unde sunt ad&pate animalele trebuie s& se afle la o
distanta mare de finting (cel putin 15m, chiar si mai departe).

9. Nu permiteti pasdrilor si animalelor s& se afle aproape de
finting.




10. Cel putin o daté in an este necesar de a controla, curdta
si dezinfecta finfina cu solutii ce contin clor (100-150gr. clor
activ la 1 metru cub de apé din finfing.) In masura necesitdtii,
fintina trebuie reparaté periodic.

PROTEJIND SURSA DE APA - PROTEJATI SANATATEA  OCROTITI FINTINILE - VETI FI OCROTITI DE BOLI INFECTIOASE
SINUNUMAI

@ Cum si in ce mod se poate de verificat calitatea
apei din fintini? Cine poate realiza acest lucru?

Serviciul de supraveghere de stat a sanatafii publice asigurd
supravegherea si controlul, monitorizérii calitdfii apei in scopul
verificgrii faptului dacd apa distribuité consumatorului este
conform& cerintelor de calitate si nu creeazd riscuri pentru
sandtate.

Producdtorii si  distribuitorii  de ap& potabild asigurd
conformarea la parametrii de calitate ai apei potabile si duc
responsabilitatea privind calitatea ei.

Pentru a controla calitatea apei din finting, v& putefi adresa
la Centrul de Sandtate Public& Raional, care dispune de un
laborator specializat (preturile pentru diferite servicii prestate
Centrul de Sanatate Publica Raional Cahul sunt aprobate prin
Ordinul Ministerului S&natdtii Republicii Moldova Nr. 466
din 19.12.2007 cu privire la aprobarea Catalogului unificat
de tarife pentru serviciile medico-sanitare acordate de cétre
institutiile medico-sanitare publice republicane, municipale si
raionale Publicat : 01.02.2008 in Monitorul Oficial Nr. 21-24
art Nr: 47).



Ce ar trebui sa cunoastem despre amplasarea
corecta a diferitor constructii la sol, inclusiv locul
de amplasare al fintinii?

O imporfanid majord are amplasarea
corectd a finfinii si altor consfrucfii in
gospoddrie.

1 - casa de locuit;
2 — bucditarie de vard cu beci;

3 - sarai (depozit) pentru inventar si
carbune (lemne);
4 - garajul;

5 — ad&post pentru animale si paséri;

6 — platforma pentru stocare béligarului;
7 - closet;

8 - finfina.

@ Care sunt atributiile autoritatilor publice
locale vizavi de asigurarea cu servicii de apa si
canalizare a locuitorilor?

Pentru a stopa poluarea solului cu substante chimice si

biologice, administratia publica locald trebuie sa intreprinda

urmdtoarele acfiuni:

1.Elaborarea planurilor generale de dezvoltare a locdlitdtilor.

2.0bligarea populatiei sd construiascd in  gospoddriile
personale in corespundere cu cerinfele sanitaro - igienice:

a.Closete din curte cu haznele impermiabile pentru stocarea
deseurilor lichide;

b.platforme pentru stocarea deseurilor solide;

c. platforme pentru stocarea deseurilor zootehnice;

d.constituirea  gospoddriilor comunale responsabile de
deservirea sistemelor de apeduct si canalizare, cit si de
gestiune a deseurilor menajere solide;

e. asigurarea acestor gospoddrii cu transport specializat pentru



transportarea deseurilor la locurile de prelucrare;

. consolidarea comunitard cu scopul acumulérii surselor
financiare pentru constructia apeductelor din surse de
suprafatd si a stafiilor de iepurare a apelor reziduale;

g.constructia platformelor pentru stocarea deseurilor;

h.in&sprirea cerintelor pentru stoparea constructiilor primitive
a haznelor, closetelor din curfi, care sunt sursele cele mai
masive de poluare a apelor subterane, ce prezintd pericol
pentru sGndtatea populatiei;

i. reducerea impactului omului asupra naturii prin incurajarea
deprinderilor, activitdfilor si actiunilor ce exclud poluarea
mediului;

j. implementare  Regulamentului  activitdtilor ~ privind
amplasarea, constructia, amenajarea si intrefinerea surselor
de apd descentralizate (finfini, izvoare).

D Accesul la informatia de mediu

Starea calitdfii de apd potabil& sau apd nepotabild, constatatd in
baza anadlizelor efectuate de laborator, va fi familiarizatd populatiei
prin diferite surse, companii de informare ca TV, presd bulefine
informationale, emisiuni radiofonice, seminare in insfitufile de
invatamint.

Pastrati si protejati APA - ea este inceputul la toate!
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IN LOC DE INCHEIERE

APA ESTE,LEAGANUL VIETII",

Apa nu este numai o resursa vitalg, ci este chiar izvorul viefii, leaganul
viefii pe p&mint. Pe masura trecerii timpului, apa dulce a devenit tot
mai rard si, drept consecinfd, tot mai scumpd: ea este adusa de la
distante fot mai mari si este cdutatd in straturi tot mai adinci. Datoritd
poludrii, tratarea apei este tot mai costisitoare. Zilnic, se aduc in or.
Cahul si satele adiacente cca. 11000 m3 pe timp de vard si pe timp
de iarn& 5000 m3,apd potabild ceea ce echivaleaza cu un gigant
pahar cu diametrul de 8 m si indlfimea de 55 m .

Intrebarea este dacd ne folosim de aceastd apd sau o cheltuim
necugetat, o risipim sau o pierdem cu sau fard voia noastrd .

Stind cit de lung si de greu este drumul apei, este necesar sa
control&m consumul acesteia, s@ identificim pierderile, s& reducem
risipa printr-o folosire rafionald, devenind constfienfi de valoarea ei,
valoarea neprefuitd si neegalata a APEI NOASTRE CEA DE TOATE
ZILELE .




Fotografiile din aceastd brosurd au fost realizate in
cadrul lectiilor tematice organizate in cadrul campaniei
informationale in institutiile preuniversitare din raionul Cahul




